Kypc — Ha 310poBbIii 00pa3 >ku3HU: UHGOPMALUOHHO-
IPOCBETUTENBCKASA ACATEIbHOCTh IMyOIMYHOW OMONIMOTEKH IO
npopUIaKTUKE  BpPEAHBIX  MPUBBIYEK  :  METOAMYECKHUE
pexomenaanuu / 'YK «lluHckas ropoackasi IeHTpaJTu30BaHHAsS
o6ubnnoTeyHasi cuctema» ; ['opojckas eHTpanbHas OHOIMOTEKa
; OTmen MapKeTHHra, COIMOKYJIbTYPHOM JESTENbHOCTH H

MeToandeckoir paboTsl ; cocT. XK. A. Jlememenckas. — [TuHCK. —
2026. — 16¢.

3a00Ta O 3740pOBbE TpaxKJaH SBISIETCS OAHOW W3 NPUOPUTETHBIX 3a]ad
rOCyAapCTBEHHBIX CNy:K0 U yupexaenudt PecnyOnuku benapycs. O6 sTom
CBUJCTEIBCTBYIOT IPHUHATHIE PECIYOJIMKAHCKME KOMIUIEKCHBIE IPOrPaMMBl,
HalnpaBJieHHble Ha (OPMUPOBAHHUE y JETEH M MOJOAECKU MOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM.

Bocnuranue = KyabTypbl — 3JI0pOBbSl M JIMYHOCTHBIX  KAYecTs,
CIIOCOOCTBYIOUIMX €ro COXPAaHEHUIO M YKPEIUICHUI0, (POPMUPOBAHUE Yy JETEH
IPEACTABICHU O 30pPOBbE KaK LIEHHOCTH HEOOXOJUMO HAYMHATh C PAHHErO
JIeTcTBa. A B COOTBETCTBUM C 3TUM Yy OMOJIMOTEK Kak HH(DOpMaIMOHHO-
KYJbTYPHBIX LIEHTPOB CTOSIT 33/1a4M MO NPUBUTHUIO HABBIKOB BEICHUS 310POBOTO
oOpasa KM3HH y BCEX TOPOXKaH, B IEPBYIO OYEPEb — Y I€TEH U MOJOAEKH.

B 6ubmmorekax 'YK «Ilunckas ['TIBC» pabota mo mpomarasae 3J10pOBOTO
oOpaza ’KHM3HU, TPOPUIAKTUKE BpPEAHBIX MPUBBIYEK OCYIIECTBISIETCS B
COOTBETCTBUM C «KOMIUJIEKCHBIM TIJJAHOM MEPONPUATUNA MO MNpOopUIaKTUKE
HApKOMaHUM M  TNPOTHUBOJAEWUCTBHIO HE3aKOHHOMY O00OpOTY  HApKOTHKOB,
COIMAJIbHON peaduIMTallii HapKO3aBUCUMBIX JIUI, Ha TeppuTopuu r. [TuHcka Ha
2025-2026 rr.»

Takum oOpa3zoMm, B MacCOBBIX OMOIMOTEKAaX JIOJDKHA BECTUCH peryiisipHas
paboTta o MH(YOPMAIMOHHO-TIPOCBETUTEIBCKON JAEATEIbHOCTH, COJEHCTBYIOIIEH
NpoQUIaKTUKE HApPKOMaHWM, aJKOToJM3Ma, TabaKOKYpeHUsi Ccpeau JeTe,
MOJIPOCTKOB ¥ MOJIOZAEKH, MPOIMaraljie 310poBOro o0pasa >Ku3HU 1 00IIECTBEHHBIX
LIEHHOCTEM.

B »T0il cBs3u Ha OuOIMOTEKapel TOPOJACKON CHCTEMBI BO3JIAraeTcsl psia
3a/1ay:

- BBIpabOTKa y JeTel, MOJPOCTKOB M MOJIOJEKH HABBIKOB 30pOBOro oOpa3za
YKU3HHU U HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEHBIM H IMaryOHBIM MTPUBBIYKAM;

- W3MEHEHUE NPHUBBIYHOTO MOBEACHHUS MOAPOCTKA IyTEM MPHUBJICUYECHUSI €r0 B
TBOPUYECKYIO JACSITENBHOCTh U B TPOPHIAKTUUECKUE MEPOTIPUSATHUS;

- OpraHu3anus coIepKaTesIbHOro JOCyra MoIpacTatoIero MOKOJIECHHUS.



K BpeaHbIM NpUBBIUKAM MPUHSATO OTHOCUTH: HAPKOMAHUIO (TOKCUKOMAaHUA),
aJIKOTOJIN3M, TabakoKypeHue. Bce 3Tu siBJeHUs OTHOCSTCS OJHOBPEMEHHO KaK K
MEJIMLIIMHCKUM, TaK U K COLMAIbHBIM. AJIKOTOJIb, HAPKOTUUYECKUE U TOKCHYECKHE
BeIlleCTBA, TabayHble W HUKOTHHOCOAEpIKAIIUE H3/CNMS OKa3bIBAIOT OBOJILHO
CYILIECTBEHHOE HETaTUBHOE BIIMSHUE HA OPraHu3M 4esnoBeka. OCOOEHHO, €ClIh 3TO
OpraHu3M MOJIOAOW M Heokpemmui. Kak moka3piBaeT CTaTUCTHKA, BCE OOIBIIHIA
MPOIIEHT MOJIPOCTKOB U MOJIOJEKHU MPUOOMIAIOTCS K 3TUM BPEAHBIM MPUBBIYKAM B
COBCEM FOHOM BO3pacTe.

OpHoit M3 NEeWCTBYIOIMX MNPOPUIAKTUYECKUX MEP BPEIHBIX MPUBBIYEK
SBJISIETCSI TIOMYJISIpU3AIUs 3I0POBOI'0 U aKTUBHOTO 00pa3a KU3HU.

YpoBHM 1ieNieHanpaBiIeHHON pPabOThl MO PACKPBITHIO TMOAPOCTKAM H
MOJIOZIS)KM  TaryOHOTO  BIIMSIHHSI HApPKOTHYECKUX  CPEICTB, AQJIKOTOJSI |
HUKOTHMHOCOJIEpKAIUX BEIIECTB Ha OPraHW3M YeJOBEKa, JOHECEHHUS JI0 Ka)J0TO
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX KaK CO 3J0POBbEM, TaK M YTrOJOBHON OTBETCTBEHHOCTHIO B
3TOI 00JIacTu:

OnHoit M3 NEWCTBYIOMUX MPOPUIAKTUYECKUX MEpP BPEIHBIX MPUBBIYEK
SBJISICTCSI TOIYJISIpU3AIUS 3I0POBOT0 U aKTUBHOTO 00pa3a KU3HHU.

YpoBHM T1ieNieHANpaBIeHHON pPabOThl MO PACKPBITHIO MOAPOCTKAM H
MOJIOJI)KM TaryOHOrO  BJIMSIHUS  HApKOTUYECKUX  CPEICTB, aJKOroJisi U
HUKOTHUHOCOJIEPKAIUX BEIIECTB Ha OPraHW3M YeJOBEKa, JOHECEHUS J0 KaXKJI0ro
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX KaK CO 3J0POBbEM, TaK U YTrOJOBHON OTBETCTBEHHOCTHIO B
3TOI 00JIacTu:

— (¢opMHpOBaHHE AHTHHAPKOTHYECKOM, aHTHUAJIKOTOJHPHOM W aHTUHUKOTHHOBOM
YCTAHOBOK, AKTUBHOE HEIMPUSATHE HAPKOTHUYECKUX M aJIKOTOJIbHBIX BEILIECTB,
JOCTH)KEHUE AaHTUHAPKOTUYECKON YCTOMYMBOCTH;

— obecnieueHre HHHOPMAITMOHHOTO COMPOBOXKACHUS (DOPMUPOBAHMS MOJIOJEHKHON
MOJIbl Ha TYXOBHOE U (pU3UUECKOE OJaronoiryque;

— (dopmMupoBaHU€e HOBOTO CTUJIS ku3HU: «K Ojaronosiyduto — yepes JOCTOUHCTBO
1 OTBETCTBEHHOCTH ! »;

— CO3JJaHUE YCIIOBUM NIJisi 00ECTIeUeHUsI TOCTYyIa HaceJleHus] K WH()OpMaIMOHHBIM
pecypcam.

Hamnpasnenuss nuapopmManimoHHO-TIPOCBETUTEIHCKON PabOThl OMOIMOTEK MO
po(HIIaKTUKE BPEIHBIX TPUBBIUCK Y ACTEH M MOJIOICHKU:

- MOMYJISIPU3AIUs KHUTH U YTCHHUS;

- BeJleHHe WH(OpPMAIMOHHBIX 0a3 JaHHBIX O 3JI0POBbE, 3I0POBOM 00Opasze
JKWU3HU, CIIOPTE U T.JI. COOCTBEHHOM reHepalluu;

- coxeiicTBue (OPMHUPOBAHUIO Y TOJPACTAIONIETO TOKOJICHUS IIEHHOCTHU
3I0pPOBbs, TOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PUIMUECKOW KyJIbTYpOM U CHOPTOM,
MOTHBAIIMU BEJIEHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;



- opraHuzanus  HMHPOPMAIMOHHO-TIPODUIAKTUYECKUX  MEPOIPHUSITH,
BOBJICYEHHE MOJPOCTKOB U MOJIOJIEKHU B TO3UTUBHYIO JIEATEIbHOCTD;

- OKa3zaHue MHGOPMAIIMOHHOMN MOMOIIU CEMbSIM MO MPOGUIAKTUKE BPEAHBIX
MPUBBIUEK Y JETEH;

- HaJla)XMBaHHE MAPTHEPCKHUX CBSA3EH C yUPEKICHHUSIMH, 3aHUMAIOIUMUCS
nomynspuzanuen 30K u mpoduiakTHKoW BpEOHBIX MPHUBBIUEK Yy JeTeH U
MOJIO/IEXKHU.

B unHdOpManmoHHO-IPOCBETUTENBCKON  paboTe OHOTMOTEK TJIaBHOE
BHUMaHHE yJesieTcss (OPMUPOBAHUIO TMOJE3HBIX NPHUBBIUEK M YCTAHOBOK Ha
BEJICHUE 3/I0POBOr0 o0pa3za XU3HM KaK aJlbTEPHATHUBBI NMPHUBBIYKAM BPEIHBIM.
Manos(@exTuBHO nenaTh akIEHT Ha caMHu BpEeJHbIC IPUBBIUKH, TJIaBHAS 3ajla4a —
dbopmupoBanre HaBbIKOB 30K y mopacTaroniero moKoJICHHs.

NudopmanmoHHO-popuIaKTHIECKast pabora B onbnuoreke
OCYIIECTBISIETCS HA OCHOBAHUU CIIEIYIOIINUX MPUHITUTIOB:

— CHCTEeMHOCTh TPEAINOJaraeT WCIMOJIb30BaHUE IIEJIOTO  KOMILIEKCa
OoubnuoteuHbix (GopMm paboThl MO (GOPMUPOBAHUIO Y MOJIOJEKH HABBIKOB
3I0pOBOI0 00pasa KU3HU;

— IpUMEHEHHE HHAWBHUIYabHO-IU((PEepeHIUPOBaHHOIO MMOAX0Ja K
OpraHM3alid MEPONPHITHA C YYeTOM BO3PACTHBIX U WHIUBUIYaJIbHBIX
OCOOCHHOCTEH 11€JIEBOM ayIUTOPUU U OTACIIbHBIX MTOCETUTENCH;

— TMPUHLMI TO3UTHUBHOCTH KAk CMENIEHHWE akKIeHTa C OopbObl ¢
HETaTUBHBIMH SIBJICHUSMU Ha Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE 3I0POBBIX MOTEHIUI
JUYHOCTH, MOTHBAIMM 3J0pPOBOr0 oOpa3a >KM3HHM, PETPAHCISIIMS MO3UTHBA U
YBEPEHHOCTH B OyJyIllee FOHBIM MOJIb30BaTEISAM;

— JIOJITOCPOYHOCTh M HENPEPBIBHOCTh KOMILIEKCA HH()OPMALMOHHBIX U
KYJIbTYPHO-IOCYTOBBIX ~ MEPONPUSATUN B  JOCTHKEHUM KOHKPETHOW  IEJH.
bubnmnoTekn nmpeaoCcTaBIsIIOT BOSMOXKHOCTH ISl IPOBEJCHHSI MHTEPECHOTO JA0CyTa
Y TBOPYECKOW CaMOpealIn3alyu.

HanpagpyieHusi ”HGOPMAIMOHHO-TIPOCBETUTEILCKON PadoOThI
OnodHoTEK

JlaBHO J0OKa3aHa Ha MpakTUKe Hu3kas 3()(PEeKTUBHOCTh BO3ACHCTBUS Ha
MOJIOIEXKb ~ MH(GOPMALMOHHO-3alIPETUTEILHOTO ~ MEXaHU3Ma  d4epe3  HJIEI0
OponaraHjpl  OMAaCHOCTH  MOTPEOJICHUS  HApPKOTHUKOB, aJKOToJisg, Tabaka.
VYerpamarome uudpbl v QakTel  ynoTpeOJieHHs TCUXOAKTUBHBIX —BEILECTB
CYILIECTBEHHOI'O BJIMSIHUS Ha BbIPAOOTKY MPAaBWIBHOW JIMHUM TOBEJICHUSA Y
MOJPOCTKOB HE OKa3bIBalOT. ['JlaBHOW 3ajaveil sBIseTCS HE 3amyrdBaHue, a
UHOPMUPOBAHUE; OKa3aHWE TOMOIIM TOAPOCTKY B CaMOCTOATEILHOM U
OCO3HAaHHOM BBIOOpE TOrO WMJIM WHOTO PELIECHUS B ONPEAENEHHOW >KU3HEHHOM



cutyauuu. JletsM © MOAPOCTKAM JOBOJIBHO MHOIO pacCKa3blBalOT O BpEAE
aJIKOroJisi, Tabaka, HAPKOTUKOB, O MEXaHU3ME JIEUCTBUS UX HA OPraHU3M YeJIOBEKa.
OnHaKo HYHO IOHHMMAaTh, KaKyl0 MH()OpPMaLMI0 MOXKHO UM IPENOJAHOCUTH, U B
Kako# dopme.

HNupopManinoHHO-TTPOCBETUTENbCKAS  JIEATEIBHOCT, OMONMMOTEK JOJKHA
OCYILECTBISTHCS YE€pe3 YCTAaHOBKU TIO3UTHBHOTO MBIIUICHUS U BBIPAOOTKY
MPaBUJIBHOTO OTHOIIEHUS K XKU3HH. OJJHUM U3 IJIaBHBIX MOJIOKEHUHN AESITENbHOCTH
0 MPOTHUBOJACUCTBHUIO 3J0YNOTPEOICHUI0 HAPKOTHUKAMHU SIBJIAETCS IMPUHLUIT
3aMELIEHMs, KOTJ1a aCOLMAJIbHBIN, HETAaTUBHBIA UHTEPEC 3aMELIAECTCS O3UTUBHBIM
Y COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIM.

I'maBHas nenp npoduaakTuaeckod paboTsl — GOPMUPOBAHKE Y MOJIPOCTKOB
YCTAaHOBKHA Ha 3J0pOBBIA 00pa3 JKHW3HU, Ha MOJE3HbIM Aocyr. HeBo3mMokHO
OrpaJiuTh JETe W MOJOAEXb OT BCTPEYM C HAPKOTUKAMH, aJKOIOJIEM,
CUTrapeTaMy, HO MOXXHO BOCIHTATh Yy HHUX IMPABHIBHOE OTHOILIEHHWE K JaHHOU
npo0iemMe U MOArOTOBUTH K TOMY, YTOOBI MPEIJIOKEHHE MOMPOOOBaTh HE 3aCTAJIO
BpAacCILIOX.

®opMbl 1 MeTOABI HHPOPMALIMOHHO-TIPOCBETUTEIbCKOI PadoThI
0n0.1M0TEK MO0 NMPOPUIAKTHKE BPEAHBbIX NPUBbIYEK

[Ipu pabGore c aeTCKOl U MOJIOAEKHOM ayIUTOpUEl HYKHO OT/IaBaTh
MPEANOYTEeHUE AaKTUBHBIM (GopMaM ©  MeTogaM paldoThl, TOMOTAOIIUM
MOJIPACcTAIOIIEMy TOKOJCHHIO caMuM (OpMHUPOBATh COOCTBEHHBIC OIICHKH U
CY)KIEHHUS, a TaKKe TIONMPAKTUKOBAaThCA B TIOJNE3HBIX HABBIKAX PEIICHUS
KU3HEHHBIX TIpoOieMm. Takue dopmbl paboThl, Kak Oecenbl M JIEKIUU, MOXKHO
MPOJIOJDKUATH AKTUBHBIMH COCTABJISIOIIMMU C BOBJICYEHUEM KaK MOYKHO OOJIBIIIETO
YyClia Y4YaCTHUKOB JaHHBIX BCTped. COBpPEeMEHHBIC YCIOBUS TMO3BOJISIIOT
OpraHU30BaTh IMOJIE3HbIE M HHTEPECHBIC MEPOMPHUSITHS C HCIOJb30BAaHHUEM HE
TOJIBKO ayJMOBH3yaJIbHOH TEXHUKH, TaKXE B IICJIOM CPEIACTB MHUQPPOBOU
TEXHOJIOTHH.

B nene mnpodunakTMkM ~— BpEAHBIX MPUBBIYEK OMOIMOTEKH ILIMPOKO
ONMMPAIOTCS  Ha COTPYHMUYECTBO C PAJIMUYHBIMU  YUPSKICHUSIMH |
OpraHu3alusMi, OOIIECTBEHHBIMU OOBEIMHEHHSIMHU, UCIOJIb3Yysl TakkKe HX
HapaboTku. Tak, mMpuBIEYEHUE K TMPOBEJACHUIO MEPONPUITHI COTPYIHUKOB
MEUITMHCKHX, IOPUJINYECKUX U CIOPTUBHBIX YUPEKIACHHUN MOMOXKET CAENaTh UX
0oJ1ee MTHTEPECHBIMH, 3aIIOMUHAIOIIUMHUCS B PE3YIbTaTUBHBIMHU.

OpraHu3aiuioo  CONMOKYJIbTYPHBIX  MEPONPUATHH 10  MPOPHUIAKTHKE
BPEAHBIX TPUBBIYEK MOXHO TMPUYPOYHTHh K PECITyOJIMKAHCKUM JHSM 3JI0POBBS:
MexnayHnaponHoMy aHIO O0pbObI ¢ HapkoManuein (1 mapra), BcemupHomy mHIO
3mopoBbst (7 ampens), Bcemupaomy nHio 6e3 tabaka (31 mas), MexayHapoaHoMy



a0 3ammThl aeteit (1 wrons), JlHro mpodumaktuku amkoronmusma (17 wuross),
Bcemupnomy pgHio Hekypenus (21 HosiOpsi), BcemupHomy nHIO OGOpbOBI €O
CIIdom (1 nexaOps).
CounokyabTypHas padoTa OM0JIHOTEK B pAMKAaX
NPOoPUJIAKTHKYU BPeIHbIX NPUBbIYEK

B npodunaktudeckolr paboTre C TOpOXKAaHAMH HCIOJB3YIOTCS Camble
paznudHbie (DOPMBI MACCOBBIX MEPOMPHUATHH. ITO MOTYT OBITh TPATUITMOHHBIC
OMOJIMOTEUHbIE MEpONpUsTUS B paMKax opraHuzaiuu Henenb 340poBbs U
TEeMaTUYeCKUX  LHUKIOB:  Oecelnbl,  0030pbl,  yTPEHHUKH,  BUKTOPHUHBI,
MO3HABATENIbHbIE WIPbl, TPOMKHE YTEHUS, YCTHBIEe KypHaibl. I[logoOHbie
MEpOTIPUATHS 1IEIECO00Pa3HO COBMENIATH C OpraHu3alieil pa3auyHbIX KOHKYPCOB
(Ha Jy4ymuid pUCYHOK (TUIakaT) WM YTEIOB), TEaTPAIM30BAHHBIX IIOY, AKIIUH,
MPa3IHUKOB U JIa)K€ CIIOPTUBHBIX COCTSI3aHUM.

B pabote ¢ nmosib3oBarensiMu CPeAHEro U CTapuiero mKoJbLHOr0 BO3pacra
no npopuiIakTHKe BpPEIHBIX NPHUBBLIYEK MOXHO BBIJCIUTh Takue QOpMbI
MacCOBBIX MEPONPUSATHUI:

0030pel  JuTeparypsl: «Tepputopusi pucka», «310poBbe (HUUUECKOE U
JYXOBHOEY. «3/10pOBbIE TOTPEOHOCTH U MOTPEOHOCTH B 3/I0POBHEY;

tematudeckue Oecenpl: «Kypenuwe — BpegHas AaHb Moze», «310pOBBIM
Oynemb — Bcé noOyaenib», «Ecau pazym He onoOpsier», «IIpaBo Ha 310pOBBEY;
«He cnomaii cBoro cynbp0y», «3HaTh, YTOOBI KUTHY;

aucnyThl: «Moi BeIOOp — MO€ Oynymiee», «He momnacte B 3aBUCHMOCTBY,
«CyacTiuBoe WM yKacHoe 3aBTpa», «TBos dhopmyna 310poBbs», «['oppkas Moaa
Ha 11»;

YPOKH 3710pOBbsi: «BpeaHbIM NPUBBIYKAM MPOCIABUTHCS HENIb35D), «XOUYellb
OBITH 310POBBIM — Oyab MM», «YMeHW ckazaTh — HeT, wiu Kak oTka3zath U He
noTepsATh Apy3ei», «Cnacubo, HE Kypro», «3710pOBbE KaK MYIPOCTh U Mepa
KUZHUY;

JUCKYCCUM M JUCHYTHI: «Y 4YepThl, 32 KOTOPOU Mpak», «3n0opoBbto — Jla!
Hapxotukam — Het!», «B 3mopoBoM Tene — 3a0poBbiid 1yx?!», «Mcnenstomnas
CUJIa MBICIINY;

nenoBble Wrpel: <«Ku3Hb TpekpacHa — HE TyOu ee», «AHTHpeKiIama
curaper», «Crapasg TeMa Ha HOBBIM Jan, win Bam BbeIOOp», «/[parornennoe u
OeCIIEHHOEY;

ypoku-pa3mMbliliieHus: «Hapkotuku — myte B HuKyga», «C aTTecTtarom
310poBbs», «l'oppkas mMoma Ha sfa», «CIIOBO, KOTOpPOE KaJIeuwuT...», «lJ1aBHas
IIEHHOCTb — ’KHU3Hb yesioBekay, « Hukotun — Bpar Nely;

YCTHBIE >KypHalbl: «TeMHOTa TOX€ pacHpoCTPaHSIETCS CO CKOPOCTHIO
cBeTa», «Y Kpas Oe3mHb», «ITO BaXHO 3HaTh», «PeambHble OMacHOCTH



HEPEaJbHOr0 MHpa: HapKOMaHUSs, aJKOTOoNM3M, KypeHue», «CoxpaHu ceds s
KUZHI.

HUrpa-nyremecreue «Ecan xouems ObITH 310pOB» IIPEAHA3HAYECHA IS
yyaluxcs CpeHero IIKOJIbHOro Bo3pacTa. B xone BcTpeun pedsra oOcyxaaroT
OCHOBHBIE (DaKTOPBI, BIUSIONINE HA COCTOSHUE 370POBBS YEIOBEKA: MPABHIBHOE
NUTaHUE, 3aHATHS CIOPTOM, PEXUM JHS, JIMYHAS TMTHEHA U 3aKaJuBaHUE, YTOOBI
OCTaBaThCsl OOJPBIMU BECh JI€Hb. A BHUPTyaJIbHOE IyTELIECTBHE HA IOE3J€ IO
ctaHiusaM «OnuMiuiickas nepeBHs» U «Hebomelikay noMorarT AETsIM 3aKpEruTh
NOJIy4eHHbIE 3HaHUsA. OHU TaKKe NPUIJIAIIAFOTCS BKIOYUTHCS B UTPOBOM MPOLECC
U IIPUHATH yYacTHe B KOHKypcax u urpax: «lIpuroroBs BKycHbIN canary», «Bpioepu
cebe nokrtopa», «[lanTtomuma» u «Pomarkay.

Ilo3naBaTeabHO-UrpoBasi nporpamma «O cnopr, Tbl — MHP!» COCTOUT U3
CIEAYIOIIMUX pa3aesoB: KBU3 «CTUIIb )KU3HU — 3I0POBbE», KOHKYPC «3HAW HaIIMX!
(y3Hate mo Qotorpadunr OEIOPYCCKUX U MECTHBIX CIOPTCMEHOB), MOATOTOBKA
30X-nnocroB «Mudsl u npasna 00 ankoroiyie», ¢goroakuus #MbUTFOOMMCIOPT.
Taxxe nenecoodpasHo O(QOPMHUTH KHIKHYHO BbICTaBKY «KHurm um cnopr —
JBUYKEHUE BIIEPEI.

[IprMepsl MaccOBBIX MEpPONPUATUIN MO MOIMYJSAPU3ALUU 3J0pOBOro obOpasza
YKU3HU CPeIr MOJIOHEKHU:

BCTPEYM CO CHNEHHAINCTAMH OPTaHOB 3[PaBOOXpPaHEHUs: «YTO 3HAYUT OBITH
310pOBBIM?», «3HaTh, YTOOBI HE OCTYNUTHCA!», «MuUdbI U npaBna 00 agKOrose,
«YenoBek u ero Nopokm», «BpeaHpie MPUBBIYKY U UX BIHUSIHUE HA 3JJ0POBBEY;

TpeHuHru: «beperu 310poBre cMonony», «TBos dopMyna 370poBbs», «3a
*Ku3Hb 0e3 Tabakal!», «O0pa3 *ku3Hu — 310poBbIi!», «Hayunuch roBoputs: "Het"»
JIMCKYCCUOHHAs MJIomaaKa «Mbl — 3a 310pOBbE HAUU | »;

npobnemubie gucnyThl: <«KuszHb y T1ebst omnal!y, «Bnusaue CMU Ha
MOJIOAEXbY, «MogHO 1M cedyac ObIThb 310pOBbIM?», «HOBBIE mpaBuia Wrpsl,
KOTOpbIe Ha3bIBalOTCs « Ku3uby», «Hag mponacTeio MpUBBIYKNY;

yackl oOcyxaeHus: «Wms Oeapt — ankorosby, «TBOE OTHOIIEHHE K
ankoromo», «Haunu ¢ cebsa — xuBu Oe3zomacHO», «CUacTIMBOE WM YXKAcHOE
3aBTpay, «KypeHue uiam 310poBbe — BBIOOP 3a BaMu!», «310pOBbE MOJIOAEKU —
3I0pOBbE Halum», «MoJoAEXKb: B MPUOPUTETE — 370poBhe», «beperu cedst ans
KU3HNY», «Mex 1y HaMH, IEBOUKaMU, TOBOPSI»;

Kpyrible cToJbl: «KH3Hb NMpeKpacHa, HEe TpaTh €€ HampacHo», «KHuru u
CIIOPT — ABMKEHHUE Briepen», «310poBbio — [la! Hapkotukam — Het!», «CekpeTsl
Manunymsiiuu. Tabak», «OT cuTyauuu pucka — K cUTyauuu ycrnexa» «bbITh
MOJIOJIBIM — 3HAYUT, OBITh 3I0POBBIMY, «KypuTh MBI MOXKEM. MOKEM HE KYPUTH?»;



KOHKYpPC IUIAKaTOB, CO3/IaHHBIX C MOMONIbI0O KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHI:
«ITo xu3Hm co cnoptom», «SOS. OctaBaiicds Ha JUHUU KU3HW», «OTKa3 OT
KypeHus — ayudiee penienuey, «Ilokonenne XXI Beka — 310pOBOE TOKOJICHUEY.

Buneosnexkropuii «7Ku3Hb mNpeKpacHa, He TpPaTbh e€e HAIPACHO»
opranmzyercss B pamkax akiuu «KunemaTtorpad nNpoTHB HApPKOTHKOBY» IS
MOJIOABIX TOpOXaH. BHHMaHUIO IOHOIIEM W JIE€BYWIEK MPEICTaBIIAIOTCS
BUJICOPOJIMKNA AHTUHAPKOTHYECKOW HampaBieHHOCTH: «l'yOHWTelbHas cMechy,
«Mama. Cnalic — HapKOTHK yoOwuila», «Yoepeub oT Oenb», «JlecTHUIIA CMEPTHY.
3aKIIFOUUTENBHBIM B MEPONPHATUSA JODKEH CTaTh JUAjJOr O 3HAYUMOCTHU
3I0pOBOI0 00pasa >KU3HU B COBPEMEHHOM MUpe. MOJI0JbIM yYaCTHUKAM BCTPEUYU
MpEIaraeTcsl MOACIUTHCS CBOMMH MBICISIMUA, CBOMMH MHEHHUSIMU [0 JaHHOU
npooieme.

Kpyraslii croa «307K — 310 myTh I BCeX» Ipeanoiaraet oocyxiaeHue
€ro Y4aCTHUKOB OCHOBHBIX IOCTYJATOB 3[I0pPOBOr0 00Opa3a >Ku3HH. MoJonexxHOoN
YUTATENbCKON ayIUTOPUH BMECTE CO CHELUATMCTAMHU OPraHOB 3/IpaBOOXPAHEHUS,
OpraHOB  MpaBONOpsiiKAa U  OOILIECTBEHHBIX OpraHM3allMil  MpejuiaraeTcs
HOTPY3UTbCS B OOCYKJEHUE NPOOJIEMBbI PACIPOCTPAHEHUS BPEIHBIX IMPUBBIYEK
Cpeou TOAPOCTKOB U MOJOAEXKHU. Takke MOXHO OOCYyIUTh 3HAYMMOCTh
MH()OPMAIMOHHO-TIPOCBETUTENIBCKOM ~ pabOThl  OMOMMOTEK MO  MpomaraHje
3JI0POBOI0 00pasa KU3HU CPEJIU FOHBIX TOPOXKaH.

[Ipumepbl MaccoBBIX MEPONPUITHI N0 NPO(YUIAKTHKE BPEIHBIX MNPUBBIYEK
cpeau pa3HOBO3PACTHOM ay/IUTOPHH:

npoduIakTHIeCKue Oeceqbl: «ANKOTrojb U JUIHOCTY, «TabauyHblii TymMaH
oOMaHay, «byab cuibHee HAPKOTUKOB!», «B kamkane 0enoit cmepTy», «3a 1mar 10
HapKOTUKOBY», «Y 4YepThI, 32 KOTOPOU Mpak», « OCTaHOBUCH U MOIyMai!»;

yCTHblE  KypHaibl: «KuBu crnoptuBHo!», «Mbl HE KypuMm -
npucoenuusiics!», «Hapkomanus — muuo Oenwl», «HapkoTuku: HCKylieHHe
Io0onbITcTBOMY, «HapkoTuku — npobiema obmiecTBa, HAPKOTHKK — MpodieMa
JUYHOCTIY;

OUCKYCCUOHHBIE IUIomAankn: «Co3aBUCUMOCTB: KTO BHHOBAaT M 4YTO
nenath?», «Kak Bbl lymaere, moueMy JIOIU KypsaT?», «JIeunTh WM HaKa3blBaTh?»,
«Co0na3H BeNuK, HO )KM3Hb JI0poke», «HapkoTHKHM U MOAPOCTKU: MOHATH, YTOOBI
yoepeuby», «YTOOBI )KU3HH HE MPOIILIa MUMO!»;

uH(popmalmoHHO-TIporiiakTHueckue Oecenpl:  «YOepeub oOT  Oeabl»,
«Tpe3Bo xkuthb 300poBO!», «YPOK BO UM KuU3HN», «KypuTh HE MOJHO — MOJHO
OBITh 310pOBbIMY», «HapkoTuk: HaMm He 1o myTu», «IIpocto ckaxu «Hert!»;

qachl 310poBbs: «Tpe3BOCTh — BHIOOP CUIIBHBIX», «CIIOPT U YTEHHE — HAIIU
yBieuenus», «OmnacHsie 3a0aBbl», «Crnopty — Jla! Ankoromto — Het!», «Jlopora k



HoGpomy 310pOBBIO», «TBOE 3M0pOBbE — B TBOMX pyKax», «OCTaHOBUCH U
noaymaii!y, «Crnankuit TymaH — 3To0 ooman», «B mieny wuto3uiiy, «HapkoTukw.
Mudst u GakTb».

Yac pasmbinuieHHsi «YK CKOJbKO HX yHajao B 3Ty 0e3aHy» — O
3HAMEHUTHIX JIOJAX (TUcaTensax, akTepax, IEBIax), KOTOpble yMEpiIu u3-3a
IOPUCTPAcTUd K HapKOTUKaM. bubOmmorexkapp paccka3blBaeT O TpParuyecku
IpEPBaHHbBIX CyAb0AX JIOJEH, O HEHHOCTH KU3HU, O TOM, YTO CBOE 3J0POBbE HAJIO
Oepeub M OBITh CTOMKMMHM K MOJHBIM M HETaTUBHBIM BESIHUSIM COBPEMEHHOIO
oO1ecTna.

AKnuM 1o NpopUIAKTHKE HapKoMaHuu: «Moloaéxs NPOTUB
HapKOTUKOB», «Bo Bech roioc o HapkoTHKax», «Mbl — MPOTUB HAPKOMAHUUN,
«HET» mnapxotukam», «bynymee 60e3 HapkoTHKOB», «Mup mpekpacen 0e3
HapKOTHKOB», «Kunemarorpad npotuB HapkoTukoB», «Monogexs XXI Beka
IIPOTUB HApKOTHUKOBY», «Hapko-Cron!», «KOHOE mOKOJIIEHNE TOBOPUT HAPKOTUKAM:
«Het!», «SOS! OcranoButh O0emy», «Mbl BbiOUpaeM xu3Hby», «lopox 0e3
HapKOTHUKOB.

Axnuu no npopuiakTuke Tadakokypenus: «/lenb 0e3 TabauHOTo bIMay,
«MbI BUAMM MHUp HEKypsAUIMM», «S HuUKorga He Oyny KyputTh», «Mup OGpocaet
KYpHTb, a ThI?», «He riynu — curapery noracu», «OT cUTapeTbl OTKaXHUCh — U 0€3
He€ peKpacHa KU3Hb!», «310pOBbE WM KypEeHHE: BEIOUpai».

Axkuun mno npoduiaakrTuke aakoronausMma: «bynymee BbpiOupail camy,
«Tpe3BocTb — CTUIIBHO, MOJIHO, MOJOJEXKHO!», «B0 BeCh rojioc 00 aIKOTrOJIU3MeE,
«Kusute Tpe3Bo!», «Bpems BbIOUpaTh KU3HBY, «KU3Hb BHE 3aBUCUMOCTIY.

Axknusa «Tpe3BocTh — CTHIBHO, MOJHO, MOJIOJAEKHO!» (pacripocTpaHeHUE
OYKJIETOB O Bpe/e YIOTPEOJICHHUS aJKOroJIs CPEeIU MPOXOXKHUX, IMTPOBEICHUE OJIHUII-
ornpoca «TBOE OTHOIIEHHE K AaJIKOTOJIO»). AKIUS HallpaBjl€Ha Ha TO, YTOOBI
YBJI€Yb MOJIOAEKb HACEH IO3UTUBHOW CaMOpeaau3ali, BbI3BATb HHTEpPEC K
bu3nueckoil  KynbType, CIOpPTY, MOCEHIeHUI0 OUOIMOTEKH, MpPaBUIIbLHOU
OpraHu3alyyd cBOOOJAHOTO BPEMEHH, TO €CTh K TOMY, YTO IPOTUBOCTOUT PA3BUTHIO
BPEIHBIX IPUBBIYEK, U MPEXK]IE BCETO, MPUBBIUKH K YIIOTPEOIECHUIO aTKOTOJIS.

MaccoBbie MepONIPpUATHS 110 MONMYJISAPU3ALUU
(usuyeckoil KyJabTYpbI H CIOPTA
[To3HaBaTenbHO-UTPOBOM KOHKYpC «K 340pOBBIO HanmeperoHKm», 4Yac
oOcyxnenust «Monoaexsb B MUpPE CIOPTay, 3aHUMATEILHO-UTpoBasi mporpamma «B
cTpaHe 3710pOBbs», KBeCcT-urpa «CHOpT JHOOUT CMENbBIX, CIIOPT CUJIBHBIX XAETY,
yac HapoAHbIX Urp «B 310poBOM Telie — 3M0POBBIM AYX», CHOPTUBHO-UTPOBOI
neHb «MapadoH 310poBbs», GUIKYIBTYpHBIN TypHUP «OIUMIMHAIBI CPEAN HACY,
no3HaBaTenbHbld KBecT «llyremectBue Ha mnoe3ne 340pOBbS», CHOPTUBHO-



UHTEJUIeKTyalbHasgs mnporpamma «CHIOPTUBHBIA  ayKIHMOH», I103HABATEIbHO-
CIIOPTUBHBIA KOHKYpc «Becénbie crapThl B OMOIMOTEKE», Mpa3JHUK 30POBbS
«Ecnu xouenb ObITh 3JI0POB — 3aKajsiics!», CHOPTUBHO-UTPOBOM yac « PU3KYIbT-
NpUBET», JIeHb crnopTa B OuOnuoreke «Jlydmie crnopra MOXeT OBITh TOJIBKO
copT», bubnunoreunas crnaprakuana «CrnopTt — BEpHBINA CIIyTHUK 310POBbSD.

BoicTaBouHas ACHATCIBbHOCTD 0MO0JIMOTEK IO HpO(l)l/IJIaKTI/IKe
BPCAHLIX IPUBBLIYCK

bubnunoreunble  KHWKHO-WJUTIOCTPUPOBAHHBIE  BBICTABKU  SIBISIIOTCSA
JIEUCTBEHHBIM CIIOCOOOM MOMYJISPU3ALUU 30POBOT0 00pasa >KU3HU CPelld BCeX
KaTeropuii >kurteseil ropoja. BeICTymaroT Kak camocTosiTesbHas (opma pacKpbITUs
TEMaTUYEeCKOM 4acTu (OHIa, TaK U CIyXaT 00s3aTeNbHBIM HH()OPMALIMOHHO-
PEKOMEHAATENBHBIM  JONOJHEHHEM K  MPOBOAUMOMY  COLUMOKYJIBTYPHOMY
MEPOIPUATHIO.

®opMbI KHHKHBIX BBICTABOK

BricTaBku-pasmeinmenus: «Jlecthuma cmeptn», «Manenbkue ciaboctu —
OTBETCTBEHHOCThH Ooublas», «HoBoMy Beky — 370pOBO€ MOKOJIIEHUEY, «310POBBIii
peOEHOK — ycHemHblii peOEHOK», «BbITh 310pOBBIM — 3TO MOIHO», «TBOE
3I0pOBbE», «DKOJIOTUA U 340pOBbe», «llyTemecTBue o ctpane 310poBbsa», «S u
MUP BOKPYT MEHS».

BricTaBku-coBeThl: «BbpiOOp B moap3y ku3HW», «HoBoe mokoneHue
BBIOMpaeT 310poBbe», «UTOO pacTh HaMm CUIBHBIMUY, «BblOepu KU3HbBY,
«OcTaHoBHCH U oAyMail», «Caenail BBIOOpP B MOJIb3Y 310POBbs», «OT KHUTH — K
3HAHMIO, OT 3HaHUS — K HPABCTBEHHOMW JINYHOCTH», «CEKpeT Ballero 370pOBbs,
«He octymnuce».

NupopmaniioHHble  BBICTaBKU-NPOCMOTPbI:  «CHOpPTHBHAas  TrOpAOCTb
benapycu», «Cemeitnasa cnaptakuaaa», «benapychs onumnuiickas», «K 310poBbio
yepe3 KHUTY», «Cnopt — TBOH aApyr», «CnopT M s — MO BBIOOp HaBCernay,
«CIOPTUBHBIE JOCTUKEHUS 3EMIIIKOBY.

BrictaBku-npenynpexaenus: «['oBopto ankoromto «Her», «Mms Oenpl -
AJIKOT0JIb», «Kak MpocTo CKaTUTHCS Ha JTHO».

IIpumepsbl Ha3BaHUN KHUKHBIX BBICTABOK

«Cnopt kak cTwib *u3HW», «lIpaBo Ha 370poBBE», «CTHIB XKU3HU —
3m0poBbe!», «Bxoaum B Mup crnoptay, «KusHb, 3M10pOBbE, yCIIEX — TBOUM BHIOOPY,
«310pOBbE, COTBOPEHHOE pyKamMu», «Bbioepu xu3Hb!», «OCTOpPOXKHO: 370!»,
«Bpewms pazaymuil u TpeBory», «Kak Hal0 OTIBIXaTh», «AJKOTOJIM3M, HAPKOMAHUS
u neMorpaduueckuii kpusuc B bemapycu», «310poBhe ue€IOBEKa — TJIABHOE
OooraTtcTBO 00IIECTBaY, «KH3HBb CTOMT TOro, 4toOBl KUTHY, «CKaXh KU3HU

«JTA!».
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