
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Здоровая нация – богатство страны» 

 

 

Тематическая программа  

по популяризации здорового образа жизни 

(2024-2026 г.г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пинск, 2024 г. 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                           

Директор государственного                                                                      

учреждения культуры “Пинская                                                                    

городская централизованная                                                        

библиотечная система”                                                                     

_______________Д.А. Лагодич                                                       

____________ 2024 г. 

 



Название программы: Тематическая программа по популяризации 

здорового образа жизни «Здоровая нация – богатство страны» 

 

 

Руководитель: Д.А. Лагодич – директор ГУК «Пинская городская 

централизованная библиотечная система» 

 

 

Основной разработчик программы: Л.П. Суворова – заведующий 

отделом библиотечного маркетинга Пинской городской центральной 

библиотеки  

 

Исполнитель: публичные библиотеки ГУК «Пинская ГЦБС» 

 

Адресность программы: программа рассчитана на работу с разными 

группами населения 
 

Дата начала проекта: 01.02.2024г. 

 

Дата окончания проекта: 31.12.2026г. 

 

Срок реализации проекта: 3 года 

 

 

 

Адрес и контактные телефоны:                  

 225710 г. Пинск, 

ул. Горького,15. 

  Городская центральная библиотека 

   тел. 32-40-33 

  e-mail: pinsk-gcb@yandex.by     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

Проблема сохранения здоровья граждан становится на современном 

этапе развития общества всё более актуальной. Культура здорового образа 

жизни (ЗОЖ) личности – часть общей культуры человека. Проблема 

формирования ЗОЖ является одной из актуальных в библиотечном 

обслуживании населения, особенно подрастающего поколения. 

Работа библиотек по данному направлению должна представлять собой 

определенную систему, а не ограничиваться разовыми мероприятиями. 

Последовательное проведение библиотеками мероприятий по ЗОЖ 

ставит основной целью предупреждение возникновения тех или иных 

асоциальных явлений в обществе. Эта работа строится по следующим 

направлениям: формирование устойчивого, положительного отношения к 

здоровому образу жизни, воспитание уважения к собственному организму, 

воспитание чувства прекрасного, организация интеллектуального досуга и 

профилактическая работа по формированию негативного отношения к 

курению, алкоголю и наркотическим средствам. Деятельность библиотек 

направлена на создание творческой, развивающей среды, способствующей 

формированию негативного отношения к праздному времяпровождению. 

Практика показывает, что эта работа наиболее эффективна при 

использовании программно-проектных методов, в чем библиотеками 

накоплен немалый опыт. 

Комплексный и системный характер деятельности данной программы 

будет более эффективным при тесном контакте учреждений культуры со 

специалистами правоохранительных, медицинских и образовательных 

органов, что даст возможность квалифицированно оказывать 

психологическое влияние на эмоциональную сферу подрастающего 

поколения. 

Данная программа может быть использована как самостоятельная 

программа по формированию здорового образа жизни у населения, 

удовлетворению потребностей и запросов молодежи в условиях библиотеки, 

профилактике асоциальных явлений в молодежной среде. 

 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ – сформировать позитивное отношение к здоровому 

образу жизни и собственному здоровью, способствовать развитию 

жизненных навыков населения, отказу от вредных привычек, профилактике 

социально опасных болезней.  

 

 

 



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

-  активизация работы информационно-просветительского центра «Здоровье 

и мы» при городской центральной библиотеке; 

- привлечение пользователей к чтению литературы по здоровому образу 

жизни; 

 -  содействие формированию у посетителей публичных библиотек города 

понятия ценности здоровья и жизни, мотивации и потребности в занятиях 

физической культурой и спортом, ведению здорового образа жизни; 

- осуществление профилактических мероприятий, направленных на борьбу с 

вредными привычками; 

- разнообразие досуговой деятельности пользователей и повышение 

значимости здорового образа жизни; 

- обеспечение активного участия населения в сохранении и укреплении 

своего здоровья. 

- развитие системы информирования о мерах профилактики заболеваний; 

- расширение знаний в области физической культуры, здорового образа 

жизни и правильного питания. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

- повышение информированности населения о здоровом образе жизни; 

- ограничение подрастающего поколения от негативного влияния социальной 

среды: курение, алкоголь, наркотики; 

- увеличение информационных запросов и рост книговыдачи по ЗОЖ, 

увеличение количества посетителей массовых мероприятий, повышение 

качества библиотечного обслуживания. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Формирование книжного фонда, его раскрытие: 

- контроль по формированию, сохранению, пополнению и списанию 

библиотечного  фонда по ЗОЖ 

                                                        Постоянно 

       - комплектование фонда библиотек  ГУК «Пинская ГЦБС» в помощь  

профилактической работе по вопросам наркомании, СПИДа, табакокурения и 

алкоголизма                                                                                          

Ежегодно 

  -  организация подписки на периодические издания по ЗОЖ 

            Ежегодно 

        



- организация и развитие внутрисистемного книгообмена литературой по 

ЗОЖ                                                                                                          

 Постоянно  

    

2. Справочно-библиографическая и информационная работа 

     - составление рекомендательных библиографических указателей, списков 

литературы по здоровому образу жизни 

                                                Ежегодно 

  

- проведение Дней информации по профилактике и популяризации ЗОЖ  

Постоянно 

                                                                                   

-   организация информационных выставок новых поступлений  «Выбери 

жизнь»,  «Завтра будет поздно», «Возраст тревог и ошибок», «Твое здоровье 

– в твоих руках», «В здоровом теле – здоровый дух». 

                                                                           1 раз в полугодие, ежегодно 

 

3. ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В рамках реализации проекта будут проводиться: круглые столы, 

встречи с медицинскими работниками, уроки ЗОЖ, часы полезных советов, 

Дни здоровья, беседы, диалоги о здоровье, викторины, электронные 

презентации и наглядные формы работы. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

- создание при библиотеке читательского актива на основе интересов по 

здоровому образу жизни 

                                                                                                       1 кв.  2024 г. 

 

- разработка сценариев массовых мероприятий по здоровому образу жизни 

Постоянно 

 

- установка связи с общественностью, знакомство всех заинтересованных с              

программой для обеспечения  успешной работы 

Ежегодно 

 

-  издание методических и библиографических пособий  

                                                                                                    Ежегодно 

- описание опыта работы библиотек по пропаганде ЗОЖ       

Ежегодно 

- сотрудничество с  сотрудниками правоохранительных органов, 

специалистами  зонального центра гигиены и эпидемиологии, учреждений 

здравоохранения и  образования города. 

Ежегодно 



 

План массовых мероприятий в рамках реализации программы по 

популяризации здорового образа жизни 

 «Здоровая нация – богатство страны»  

на 2026 год 

№ 

п/п 

Название мероприятия Срок 

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

1. Час полезных сообщений 

«Ориентир – здоровый образ 
жизни» 

январь  

 
 

Городская 
центральная 

библиотека 

 

2. Встреча-диспут «Под грифом 

«смертельно» (встреча со 

специалистом здравоохранения 
к Международному дню борьбы 

с наркоманией) 

февраль 

3. Информина «Наркотики. 

Сооблазн и ответственность» (к 
Международному дню борьбы с 

наркоманией) 

март 

4. Неделя популяризации 

здорового образа жизни 

«Норма жизни – здоровье» (к 

Всемирному дню здоровья) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
апрель 

 
Все библиотеки 

системы 

4.1. Круглый стол «На пути к 

здоровью и долголетию» 

 

Городская 

центральная 
библиотека 

 

4.2. Библиоквиз «Волшебные 

правила здоровья» 

4.3. Час любопытных фактов 

«Вода – источник жизни» 

Библиотека-филиал 

№3 

4.4. Заседание клуба «Колосок» – 

познавательно-развлекательная 

программа «Весёлый урок 

здоровья» 

Филиал «Городская 
детская библиотека 

им. Я. Коласа» 

4.5. Заседание клуба  «Олимп» – 

урок здоровья «Домашняя 

аптечка» 

Библиотека-филиал 
№1 

4.6. Заседание клуба «Солнышко» 

– «Вредные привычки здоровью 
не сестрички» 

Библиотека-филиал 

№5 

4.7. Заседание клуба «РостОК» – 

урок здоровья «Формула 

хорошего самочувствия» 

Библиотека-филиал 

№7 

5. Открытый диалог «Выбери 
будущее без табака» (к 

Всемирному дню без табака) 

 
май 

 

Городская 
центральная 

библиотека 



6. Беседа-предупреждение «Есть 
выбор – жизнь без наркотиков!» 

(к Международному дню 

борьбы со злоупотреблениями 
наркотическими средствами) 

 
июнь 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Городская 

центральная 
библиотека 

 

7. Информ-досье «Алкоголь: 

иллюзии и реальность» (к 

Республиканскому дню 
профилактики алкоголизма) 

 

 

июль 

8. Устный журнал «ЗОЖ. 

Инструкция по применению» 

август 

9. Урок-предупреждение 
«Алкоголь – путь в никуда» (к 
Республиканскому дню 

профилактики алкоголизма) 

 

июль 

10. Час полезных советов «Мы – 

за здоровый образ жизни» 

сентябрь 

11. Полезный разговор 

«Психологическое равновесие: 

важные аспекты» (к 

Всемирному дню психического 
здоровья) 

октябрь 
 

 

 
 

12. Акция «За жизнь без табака» (к 

Международному дню отказа от 

курения) 

 

 

 
 

 
 

ноябрь 

 
 

 

 
 

Библиотек-филиал 

№5 

13. Акция «Начни с себя – живи 
без табака!» 

Библиотек-филиал 
№7 

14. Беседа-диалог «Выбираем 

жизнь без табачного дыма» 

Городская 

центральная 

библиотека 

15. Час здоровья «Выбираем 
жизнь без вредных привычек» 

Библиотек-филиал 
№1 

16. Заседание клуба «Эрудит» – 

информационно-

профилактическая беседа 
«Всемирный день некурения: в 

центре внимания – здоровье» 

Филиал «Городская 
детская библиотека 

им. Я. Коласа» 

17. Час информации «Знать, 

чтобы жить: разговор о 
ВИЧ/СПИДе» (с участием 

специалиста здравоохранения) 

 

 
 

 

декабрь 
 

 

Городская 

центральная 
библиотека 

18. Заседание клуба «Эрудит» – 

информина «Мир против ВИЧ» 

Филиал «Городская 

детская библиотека 
им. Я. Коласа» 

19. Заседание клуба «РостОК» – 

диалог-обсуждение «Красная 

ленточка надежды» 

Библиотек-филиал 

№7 



 


