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В структурных подразделениях ГУК «Пинская городская 

централизованная библиотечная система» ведётся целенаправленная работа 

по популяризации здорового образа жизни в рамках выполнении 

регионального комплекса мероприятий Государственной программы 

«Здоровье народа и демографическая безопасность». С этой целью в 2024 г. в 

библиотеках системы был разработан и принят к реализации тематический 

проект «Здоровая нация – богатство страны».  

Проект ставит своими задачами расширение и закрепление знаний 

горожан о влиянии на здоровье факторов риска, обусловленных их образом 

жизни; формирование позитивных установок на здоровый образ жизни.  

В соответствии с данным проектом ежегодно сотрудниками городской 

системы составляется комплексный план информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на популяризацию знаний, навыков и 

ценностей, связанных со здоровым образом жизни. Также организуются 

циклы тематических социокультурных мероприятий, приуроченных к 

Единым республиканским дням здоровья. 

Так, например, к  Всемирному дню 

здоровья 7 апреля в библиотеках ГУК 

«Пинская ГЦБС» ежегодно организуется 

Недели популяризации здорового образа 

жизни. В 2024 году во время Недели «К 

здоровью с книгой» прошёл ряд полезных  

и занимательных встреч. Например, в ГЦБ 

в рамках работы информационно-

просветительского центра «Здоровье и 

мы» для учащихся ГУО «Пинский 

аграрно-технический колледж им. 

Клещёва» была организована встреча с 

врачом по медицинской профилактике 

зонального центра гигиены и 

эпидемиологи С. А. Ермоленко – «В 

центре внимания – здоровье». Ребята 

обсудили факторы, влияющие на 



здоровье человека.  

 В информационно-

культурном центре «Максимум» 

ГЦБ прошёл занимательный урок «В 

поисках страны здоровья» с 

учащимися «Средняя школа №6 г. 

Пинска» в рамках проекта «Студия 

развития детей «Умняша». Дети 

открыли для себя много полезного 

благодаря развивающим играм и 

конкурсам.  

Для подопечных Центра коррекционно-развивающего обучения и 

реабилитации в городской центральной библиотеке состоялся 

информационный час «Говорим здоровью – да». Библиотекари побеседовали 

с присутствующими  о здоровом  питании, о соблюдении режима дня, о 

ежедневных физических нагрузках и пр. Были предложены для просмотра 

тематические видеосюжеты. 

В городской детской библиотеке 

им. Я. Коласа в рамках работы клуба 

«Эрудит» состоялся медицинский 

калейдоскоп «Диалоги о здоровье».  На 

встречу с эрудитами была приглашена 

врач-стоматолог УЗ «Детская 

стоматологическая поликлиника» 

Дорогокупец Диана. Она рассказала о 

правилах ухода за зубной полостью, 

объяснила их при помощи модели зубов.  

 

 

В этой же библиотеке для самых 

юных жителей города прошли 

спортивный праздник «Здоровое будущее 

Беларуси» и познавательный практикум 

«Добро пожаловать в страну 

Здоровячков».  Ребята приняли участие в 

весёлых подвижных конкурсах и играх, 

посмотрели познавательные мультфильмы 

и тематические видеоролики.   

 

В библиотеке-филиале №1 при участии членов клуба «Олимп» прошёл 

урок здоровья «Домашняя аптечка». В ходе встречи ребята изучили перечень 

медикаментов, которые должны находиться в домашней аптечке, 

посостязались в познавательных конкурсах.  



Библиотека-филиал №5 

предложила  первоклассникам 

ГУО «Средняя школа №16 г. 

Пинска» совершить 

библиокросс «Путешествие на 

поезде здоровья». На 

импровизированном поезде 

ребята совершили 

увлекательное и 

познавательное путешествие и 

«посетили» станции здоровья. 

Также достаточно насыщенно прошла Неделя популяризации 

здорового образа жизни и в 2025 году, которая проходила под девизом 

«Здоровье – важная ценность человека». Во время Недели прошли 

заседания клубов по интересам, встречи со специалистами здравоохранения, 

уроки здоровья и др. 

Например, в информационно-культурном центре «Максимум» ГЦБ 

прошёл занимательный урок «Твое здоровье в твоих руках» для учащихся 

ГУО «Пинская специальная школа-интернат». Детям в игровой форме 

рассказали о том, как важно вести активный образ жизни, соблюдать режим 

дня и правильно питаться. После просмотра мультимедийной презентации 

ребята приняли участие в конкурсно-игровой программе. 

В духовно-

просветительском центре 

«Истоки» ГЦБ для детей из 

многодетных и опекунских 

семей и домов семейного 

типа прошёл урок здоровья 

«В здоровом теле – 

здоровый дух». 

Библиотекарь представила 

тематическую книжную 

выставку и видеофильм. 

Перед ребятами выступил психолог УЗ «Пинский межрайонный 

наркологический диспансер» Н. В. Гудимова. Учащийся 4 «В» класса ГУО 



«Средняя школа №12» Павел Клочко ознакомил со своей исследовательской 

работой «Мороженое «Кислинка-новинка» – лакомство или полезный 

продукт?», отмеченной дипломом II степени в городском конкурсе 

исследовательских работ «Я – исследователь». Закончилась встреча 

чаепитием.         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сотрудники читального зала ГЦБ провели День специалиста «Книга на 

службе здоровья». На встречу с учащимися ГУ «Пинский государственный 

медицинский колледж» пришли специалисты по здоровому образу жизни. 

Они рассказали о том, как важно соблюдать общепринятые правила и 

рекомендации специалистов по сохранению и поддержанию здоровья. 

В библиотеке-филиале №1 для учащихся младших классов ГУО 

«Средняя школа №18 г. Пинска» организован день здоровья «Путешествие в 

страну Здоровья». Ребятам было 

предложено совершить 

виртуальное путешествие по 

станциям, каждая из которых 

была посвящена определённой 

теме. Например, на станции 

«Личная гигиена» дети узнали, 

как правильно мыть руки; на 

станции «Режим дня» они 

составили свой идеальный 

распорядок дня; на станции 

«Зарядка» прошла небольшая физическая разминка. В конце встречи все 

участники  получили буклеты с советами по здоровому образу жизни. 

В библиотеке-филиале №3 для посетителей прошёл 

библиографический обзор «Сделай свой выбор в пользу здоровья!». 

Участники мероприятия ознакомились с материалами книжной выставки 

«Добрые советы для вашего здоровья» и узнали много полезной информации 

об укреплении своего здоровья. 

Заседание клуба «Солнышко» в библиотеке-филиале №5 прошло по 

форме урока здоровья «Путешествие на поезде ЗДОРОВЬЯ». Ребята 

побывали на различных воображаемых станциях и узнали о важности 



соблюдения режима дня, какие 

витамины необходимы человеку, 

о правилах здорового питания и 

др.  

Для участников клуба 

«РостОК» в библиотеке-филиале 

№7 состоялся урок здоровья 

«ЗОЖ – энергия жизни». В 

заседании приняли участие 

учащиеся 2-го курса УО «Пинский 

государственный медицинский колледж» 

Балук Варвара и Командюк Дарья с 

тематической презентацией «Основы 

здорового образа жизни». Презентация 

освящала вопросы здорового питания, 

физической активности, полезных и 

вредных привычек, личной гигиены, 

соблюдении режима сна и др. Ребята 

также ознакомились с книжной выставкой 

«Слагаемые здоровья». 

 

 

Публичные библиотеки города 

уже традиционно принимают участие в 

информационно-просветительской 

акции «Мы – здоровое поколение 

Брестчины!». Так, в 2024 году в её 

рамках прошёл месячник 

популяризации здорового образа жизни 

«Образ жизни – здоровый!». В течение месяца состоялись разноплановые 

мероприятия по популяризации здорового образа жизни среди детей и 

юношества.  

Например, в ГЦБ в рамках работы информационно-просветительского 

центра «Здоровье и мы» для учащихся ГУО «ПГАТК им. А. Клещева» была 

организована встреча «Я выбираю здоровье». О 

культуре здоровья, вредных привычках рассказала 

ребятам валеолог Зубко Ж. Л., специалист центра 

дружественного подросткам «Надежда». 

 В филиале «Городская детская библиотека 

им. Я. Коласа» прошёл час здорового образа 

жизни «Пинск спортивный. Быстрее. Выше. 

Сильнее». Перед ребятами выступил педагог ГУО 

«Центр дополнительного образования г. Пинска» 

Щербачевич И. Г., руководитель клуба «Агацу». 



Вместе со своим воспитанником он продемонстрировал силовые приёмы 

боевых искусств. 

Познавательный час «И пища, и 

лекарство» состоялся также в филиале 

«Городская детская библиотека им. Я. 

Коласа» на занятии школы экологии 

«Экоша». Юные участники с помощью 

конкурсно-игровой программы погрузились 

в мир кулинарного искусства и 

традиционной 

медицины.   

День информации «Здоровое поколение страны – 

это мы!» состоялся в  библиотеке-филиале №3. Его 

участники  прошли опрос о ведении здорового образа 

жизни, прослушали обзор литературы, получили 

буклеты и закладки. 

 

 

 

Библиотека-филиал №7 

для членов клуба «РостОК» 

организовала 

психологический практикум 

с психологом Центра 

дружественного подросткам 

«Надежда» Е. Н. Мытько. 

В структурных подразделениях системы ведётся регулярная работа по 

профилактике вредных привычек. 

Например, в 2024 г. к Международному дню борьбы с наркоманией в 

городских библиотеках прошла акция «Будущее без наркотиков!». В её 

рамках были организованы информационные мероприятия по профилактике 

наркопотребления среди населения города: встречи с представителями 

учреждений здравоохранения, тематические беседы, оформлены книжные 

выставки и тематические уголки.  

Например, в  городской центральной библиотеке был организован 

круглый стол «Не окажись у пропасти». В мероприятии приняли участие: 



специалист ГУ «Пинский зональный центр гигиены и эпидемиологии» Бут-

Гусаим Т. А., психиатр-нарколог филиала «Пинский межрайонный 

психоневрологический диспансер» УЗ «ПЦП» Кохнович Е. С., руководитель 

отдела по социальному служению Пинской епархии иерей Сергий 

Плотницкий, начальник ОН и ПТЛ Пинского ГОВД Кулага А. В.,  

участковый инспектор ИДН Пинского ГОВД Кислюк И. Л., врач-психиатр 

филиала «Пинский межрайонный психоневрологический диспансер» УЗ 

«ПЦП» Шкабара С. В., учащиеся УО «Пинский государственный 

автомеханический колледж».  

В городской детской 

библиотеке им. Я. Коласа прошёл час 

профилактики «Страшная плата за 

краткий миг радости», во время 

которого перед учащимися УО 

«Пинский государственный 

автомеханический колледж» 

выступил председатель правления 

общественного объединения «Позитивное движение» Александр Павельчук. 

Он поговорил с ребятами о распространении наркомании в молодёжной 

среде, о путях избавления от этой пагубной привычки. 

В 2025 году публичные библиотеки также не оставили без внимания 

День борьбы с наркоманией и провели ряд информационно-

профилактических мероприятий. 

Например, в 

рамках работы 

информационно-

просветительского 

центра «Здоровье и мы» 

городской центральной 

библиотеки для 

учащихся УО «Пинский 

государственный 

аграрно-технический 

колледж имени А. Е. Клещева» состоялся проблемный  диалог «Дорога, 

ведущая в пропасть». Специалист центра дружественного подросткам 

«Надежда» врач-валеолог Ж. Л. Зубко поговорила с ребятами о проблеме 

растущей тенденции распространения наркомании в молодёжной среде. 

Также в ГЦБ был организован профилактический диалог «Есть выбор: жизнь 

без наркотиков». Участников знакомили с материалами тематической 

книжной экспозиции, раздавали информационные буклеты и памятки. 

Международный день без табака в публичных библиотеках Пинска 

используется как хороший повод для профилактики табакокурения. Так, во 

всей системе ежегодно организуется Единый день здоровья «Библиотеки 

против курения». Например, в его рамках в библиотеке-филиале №3 уже 

традиционно проходит акция «Книга и газета вместо сигареты».  



В филиале «Городская детская 

библиотека им. Я. Коласа» проходит 

акция «Курение или здоровье – выбор 

за вами».  

Библиотека-филиал №1 

организует среди учащихся 

среднеобразовательных школ города 

ежегодный конкурс рисунков 

«Курению – нет! Откажись от 

сигарет!».  

 

Также библиотеки системы уделяют должное внимание наглядным 

формам работы по пропаганде ЗОЖ и профилактике вредных привычек 

среди всех категорий горожан. Систематически организуются тематические 

книжные выставки, на которых экспонируются наиболее новые книги и 

периодические издания, информационно-просветительские материалы 

государственных медицинских, социальных учреждений, молодёжных, 

общественных организаций. 

На страницах сайта ГЦБ регулярно размещаются различные материалы 

информационно-просветительского характера, анонсы событий и 

постфактумы, виртуальные выставки. 

 



Работа ГУК «Пинская городская ЦБС» по популяризации здорового 

образа жизни продолжается. Его сотрудники находятся в неустанном поиске 

новых форм и методов работы, направленных на распространение 

здоровьесберегающих  технологий среди детей, молодёжи и взрослого 

населения города Пинска. 

 

 


